
            Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Ульяновска 

«Средняя школа № 53 имени заслуженного учителя Российской Федерации И.В. Исакова»  
    

 

Приложение 5 

к рабочей программе воспитания 

средней школы №53 

  

  
ППллаанн  ррааббооттыы  ппоо  ппррооффооррииееннттааццииии  ууччаащщииххссяя  ннаа  22002233--22002244  уучч..ггоодд.. 

  

 

№ 

 

 

Мероприятия 

 

Классы 

 

Срок 

 

Ответственный 

1 Вовлечение учащихся в кружки, 

детские творческие объединения 

по интересам.  

1-11 кл. Сентябрь,  

в течение 

года 

Зам. директора 

по ВР, классные 

руководители 

2 Анализ трудоустройства и 

поступления в учебные 

заведения выпускников 9 и 11 

классов. 

9,11 кл 1-2 

нед.сентябр

я 

классные 

руководители 9, 

11 кл, 

соц.педагог 

3 Оформление стендов, наглядных 

пособий, плакатов, 

методических материалов 

1-11 кл. Сентябрь,  

в течение 

года 

Зам. директора 

по ВР, 

соц.педагог 

4 Экскурсия – беседа «Они 

трудятся в нашей школе» 

1 кл октябрь классные 

руководители 

5 Кл.час «Знакомство с 

профессиями родителей» 

2 кл октябрь классные 

руководители 

6 Кл.час «Кто помогает нам 

учиться» 

3 кл октябрь классные 

руководители 

7 Кл.час «Труд людей родного 

города» 

4 кл октябрь классные 

руководители 

8 Кл.час «Профессии вокруг» 5 кл октябрь классные 

руководители 

9 Кл.час «Личность в профессии» 6 кл октябрь классные 

руководители 

10 Кл.час «Мои возможности» 7 кл октябрь классные 

руководители 

11 Кл.час «Мои желания» 8 кл октябрь классные 

руководители 

12 Кл.час «Мое будущее» 10 кл октябрь классные 

руководители 

13 Выпуск стенгазеты «Кем быть» 9, 11 кл октябрь классные 

руководители 

14 Организация выставок 

литературы по профориентации 

учащихся. 

 

8-11 кл. октябрь-

март 

Библиотекарь 



15 Вовлечение учащихся школы в 

работу по благоустройству 

школы, пришкольного участка. 

5-11 кл. 1, 4, 5 

трудовая 

четверти  

Зам. директора 

по ВР, 

 Федяков А.В. 

16 Психологический час «Я- 

реальное, я –идеальное. Мое 

будущее» 

5-6 кл ноябрь классные 

руководители 

17 Кл.час «Куда пойти учиться» 9-11 кл ноябрь классные 

руководители 

18 Единый день работы 

добровольцев – 

профориентаторов – «Найди 

свой путь» (в рамках 

Международного дня волонтера)  

9Б кл 7.12 Беспалова Н.А. 

19 Кл.час «Как правильно ставить и 

добиваться целей» 

7 кл ноябрь классные 

руководители 

20 Кл.час «Особенности 

национальной карьеры» 

11 кл ноябрь классные 

руководители 

21 Семинар для родителей 

«Профессиональная ориентация 

молодежи на рынке труда». 

11 кл ноябрь классные 

руководители 

22 Проведение консультаций по 

вопросу выбора 

профессиональных учебных 

заведений для реализации 

профессиональных планов 

учащихся. 

9-11 кл декабрь классные 

руководители, 

психолог 

23 Кл.час «Профессии, которые нас 

окружают» 

1 кл декабрь классные 

руководители 

24 Кл.час «Знакомство с 

профессиями наших мам и пап» 

2 кл декабрь классные 

руководители 

25 Кл.час «Труд людей родного 

города» 

3 кл декабрь классные 

руководители 

26 Кл.час «Труд на радость себе и 

людям.» 

4 кл декабрь классные 

руководители 

27 Деловая игра. Помогающее 

общение в профессии «Человек-

человек» 

9 кл декабрь классные 

руководители 

28 Тренинг «Карта моего 

внутреннего мира» 

8 кл январь классные 

руководители, 

психолог 

29 Кл. час «Рынок образовательных 

услуг» 

9-11 кл январь классные 

руководители 

30 Связь школы с ЦЗ, учебными 

центрами, учреждениями, 

заведениями города:  

-Экскурсии 

-Участие учащихся школы в 

Днях открытых дверей ПУ, 

ССУЗов, ВУЗов 

-Организация встреч с 

8-11 кл. 3, 4 

четверти 

Директор, зам. 

директора по ВР 



представителями 

профессиональных учебных 

заведений г. Ульяновска 

31 Анкетирование родителей с 

целью выбора профессии для 

своего ребенка. Индивидуальная 

работа с родителями в решении 

проблем профориентации 

8-11 кл. 3 четверть психолог 

32 Кл.час «Уважение к людям 

труда» 

3 кл февраль классные 

руководители 

33 Кл.час «Есть такая профессия – 

Родину защищать » 

4 кл февраль классные 

руководители 

34 Кл.час «Все работы хороши» 5 кл февраль классные 

руководители 

35 Кл.час «Познавательная 

деятельность в профессии» 

6 кл февраль классные 

руководители 

36 Кл.час «Интеллект как 

многогранное свойство» 

7 кл февраль классные 

руководители 

37 Кл.час «Моя будущая профессия 

- экономист» 

8 кл февраль классные 

руководители 

38 Кл.час «Рейтинг профессий» 9 кл февраль классные 

руководители 

39 Кл.час «Как стать 

профессионалом» 

10 кл февраль классные 

руководители 

40 Кл.час «Заочная экскурсия в мир 

разых профессий» 

11 кл февраль классные 

руководители 

41 Проведение месячника 

профориентации: 

- Проведение бесед, кл. часов на 

тему: «Пути получения 

профессии» 

- Организация и проведение 

экскурсий на предприятия г. 

Ульяновска 

8-11 кл. Март Зам. директора 

по ВР, 

психолог, 

классные 

руководители. 

42 Кл.час «Я сам строю свою 

жизнь. Менеджмент времени» 

5-6 кл март классные 

руководители 

43 Кл.час «Профессиональный 

калейдоскоп моей семьи» 

7 кл март классные 

руководители 

44 Тренинг-игра «Самопрезентация 

личных и профессиональных 

качеств». Обучение навыкам 

самопрезентации с целью 

получения рабочего места. 

9-11 кл март классные 

руководители 

45 Интеллектуальная викторина 

«Что? Где? Когда?» по 

профессиям 

8 кл апрель классные 

руководители 

46 Встреча с людьми успешной 

карьеры 

9-11 кл апрель классные 

руководители 

47 Индивидуальные консультации 

для родителей по вопросам 

9-11 кл апрель классные 

руководители, 



выбора учебного заведения, 

профессии 

психолог 

48 Организация и проведение 

индивидуальных 

профконсультаций для 

учащихся 

9-11 кл. В течение 

года 

Психолог 

49 Медицинский осмотр - 

выявление отклонений в 

здоровье, влияющих на выбор 

профессии 

 

7-11 кл. в течение 

года 

Мед.сестра. 

50 Спланировать и организовать 

работу в летнюю трудовую 

четверть 

 

5-10 кл. май Федяков А.В. 

51 Контроль за летней практикой 

учащихся 

5-10 кл. июнь-август Администрация, 

кл.руководители 

 

52 Контроль за трудоустройством 

выпускников 

9-11 кл. август-

сентябрь 

классные 

руководители, 

соц.педагог 

 

53 Обеспечение помощи учащимся 

в трудоустройстве 

9-11 кл. май-

сентябрь 

соц.педагог 

54 Проведение курса внеурочной 

деятельности «Россия — мои 

горизонты» 

6-11 кл Каждый 

четверг 

сентябрь-

май 

классные 

руководители 

 

Примерная тематика классных часов. 

№ 1-4 классы. 

1 Мир моих интересов 

2 Профессии наших родителей. 

3 Путь в профессию начинается в школе. 

4 Моя мечта о будущей профессии. 

5 Труд на радость себе и людям. 

 5-8 классы. 

1 Мир профессий. Человек и техника.  

2 Мир профессий. Человек на производстве.  

3 Мир профессий. Почтовая связь в нашей стране. Экскурсия в отделение связи. 



4 Мир профессий. Чтобы люди были красивыми. Парикмахер. Визажист. Конкурс.  

5 Мир профессий. На страже закона. Встреча. 

6 Мир профессий. Библиотекарь. Экскурсия в библиотеку 

7 Мир профессий. Зеленое богатство. Экскурсия в лесничество 

8 Мир профессий. Когда на весах лекарства. Фармацевт. Встреча. 

 9-11 классы. 

1 Познай самого себя. Беседа, тестирование. 

2 Какие факторы оказывают значительное влияние на выбор профессии. 

Анкетирование. 

3 Профориентация и медицинская профконсультация. 

4 Мотивы выбора профессии. 

5 Психологические характеристики профессий. 

6 Они учились в нашей школе. 

7 Выпускники школы-учителя 

8 Профессии с большой перспективой. 

9 Как стать гением. Жизненная стратегия творческая человека. 

10 Сотвори свое будущее. Проект  

11 Что? Где? Когда? Информация о профессиях. Периодическая печать и литература. 

 

Заместитель директора по ВР                                              Ю.В. Минина. 
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