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Календарный план работы спортивного клуба «Феникс» на 2023-2024 уч.год. 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Место 

проведения 

Участники 

Сентябрь 

1 Первенство школы по кроссу: 

Юноши 1000м. Девушки 500м 

МБОУ СШ №53 5-11 классы 

2 Участие во Всероссийском дне бега 

«Кросс Нации-2023» (Внутришкольные 

Соревнования) 

МБОУ СШ №53 5-11 классы 

3 Соревнования по баскетболу среди 7-8, 

9-11 классов 

МБОУ СШ №53 7-8, 9-11 классы 

4 Региональный проект «Спортивная 

суббота в здоровом регионе» 

МБОУ СШ №53 1-11 класс 

Октябрь 

5 Выполнение норм Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» 

МБОУ СШ №53 1-11 классы 

6 Первенство школы по футболу МБОУ СШ №53 5-6, 7-8, 9-11 

классы 

7 Легкоатлетический кросс  МБОУ СШ №53 1-4 классы 

8 Л/А эстафета 200м МБОУ СШ №53 5-11 классы 

9 Организация цикла бесед на классных 

часах по темам: 

«Утренняя гимнастика школьника», 

«Гигиена школьника», «Отказ от 

вредных привычек» 

МБОУ СШ №53 1-4, 5-6 классы 

10 Региональный проект «Спортивная 

суббота в здоровом регионе» 

МБОУ СШ №53 1-11 класс 

Ноябрь 

11 Первенство школы по пионерболу МБОУ СШ №53 3-4, 5-6 классы 

12 Спортивные состязания «Мы спортивная 

команда» 

МБОУ СШ №53 1-2, 3-4, 5-6 

классы 

13 Первенство района по баскетболу Засвияжский 

район 

6-11 классы 

14 Спортивные состязания «Папа, мама, я- 

спортивная семья» 

МБОУ СШ №53 1-4 классы 



15 Региональный проект «Спортивная 

суббота в здоровом регионе» 

МБОУ СШ №53 1-11 класс 

Декабрь 

16 Муниципальный этап Всероссийской 

олимпиады по физической культуре 

Город 9-11 классы 

17 Городской  традиционный турнир по 

мини-футболу, посвященный Дню Героя 

Город 5-6 классы 

18 "Малые Олимпийские игры" МБОУ СШ №53 1-4 классы 

19 Спортивно-оздоровительная 

спартакиада "Спорт поколений" 

МБОУ СШ №53 7-8 классы 

20 Первенство района по футболу Район 4-5, 6-7, 8-9, 10-11 

классы 

21 Региональный проект «Спортивная 

суббота в здоровом регионе» 

МБОУ СШ №53 1-11 классы 

Январь 

22 Первенство школы по подтягиванию МБОУ СШ №53 5-11 классы 

23 Групповой этап Чемпионата Школьной 

спортивной Лиги Ульяновской области в 

сезоне 2023-2024 по футболу среди 

юношей 

Регион 5-6, 7-8, 9-11 

классы 

24 Областной агитпоезд «За здоровый 

образ жизни, за здоровую, счастливую 

семью» 

МБОУ СШ №53 1-11 классы 

25 Внутришкольные соревнования по 

лыжам 

МБОУ СШ №53 5-6, 7-8, 9-11 

классы 

26 Всероссийский день снега 2024 МБОУ СШ №53 1-11 классы 

27 Выполнение норм Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» 

МБОУ СШ №53 1-11 классы 

28 Региональный проект «Спортивная 

суббота в здоровом регионе» 

МБОУ СШ №53 1-11 классы 

Февраль 

29 Первенство города по лыжным гонкам Город Сборная школы 

30 Всероссийская массовая лыжная гонка 

«Лыжня России 2024 » 

Регион 5-11 классы 

31 Региональный этап Всероссийской 

олимпиады по физической культуре 

Регион 9-11 классы 

32 Дивизионный этап Чемпионата 

Школьной спортивной Лиги Ульяновской 

области в сезоне 2023-2024 по мини 

футболу среди юношей 

Регион 5-6, 7-8, 9-11 

классы 

33 Классные часы по теме: «Личная 

гигиена» 

МБОУ СШ №53 1-11 классы 



34 Региональный проект «Спортивная 

суббота в здоровом регионе» 

МБОУ СШ №53 1-11 классы 

Март 

35 Школьный этап Всероссийских 

спортивных соревнований школьников 

«Президентские спортивные игры» и 

«Президентские состязания» 

МБОУ СШ №53 1-11 классы 

36 День здоровья в классах МБОУ СШ №53 1-11 классы 

37 Выполнение норм Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» 

МБОУ СШ №53 1-11 классы 

38 Региональный проект «Спортивная 

суббота в здоровом регионе» 

МБОУ СШ №53 1-11 классы 

Апрель 

39 Соревнования в рамках «Всемирного 

Дня здоровья» 

МБОУ СШ №53 1-11 классы 

40 Турнир по футболу среди команд 

общеобразовательных организаций 

Засвияжского района. 

Район 7-9 классы 

41 Первенство города по легкой атлетике Город Сборная школы 

42 Муниципальный этап Всероссийских 

спортивных соревнований школьников 

«Президентские спортивные игры» и 

«Президентские состязания» 

Город 1-11 классы 

43 Традиционная весенняя 

легкоатлетическая эстафета 

Засвияжского района города Ульяновска 

Район Сборная школы 

44 Традиционная легкоатлетическая 

эстафета на приз газеты «Ульяновская 

правда» 

Город Сборная школы 

45 Региональный проект «Спортивная 

суббота в здоровом регионе» 

МБОУ СШ №53 1-11 классы 

Май 

46 Районная л/а эстафета, посвященная 

памяти А.Н. Кирина 

Район 5-7 классы 

47 Школьные соревнования по легкой 

атлетике 

МБОУ СШ №53 1-11 классы 

48 Региональный этап Всероссийских 

спортивных соревнований школьников 

«Президентские спортивные игры» и 

«Президентские состязания» 

Регион По жеребьевке 

49 Выполнение норм Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» 

МБОУ СШ №53 1-11 классы 



50 Региональный проект «Спортивная 

суббота в здоровом регионе» 

МБОУ СШ №53 1-11 классы 
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