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Учебный план МБОУ «Средняя школа № 53», реализует образовательную 

программу основного общего образования, обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

      Учебный план МБОУ «Средняя школа № 53» на 2023-2024 учебный год 

разработан с учётом  преемственности учебного плана  на 2022-2023 учебный год.  

Учебный план школы является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта. 

При составлении учебного плана для 5-6 классов школа руководствуется 

следующими нормативными документами: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 года №273-ФЗ ( с изменениями); 

1) Приказ Министерства просвещения  Российской Федерации от 31 мая   2021 

г. № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» 

(зарегистрирован в Минюсте России 05 июня 2021 г., регистрационный 

номер 64101); 

2) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 

18.07.2022 “О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования” 

(Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675)  

3) Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения,  

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

4) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

http://gia.edu.ru/ru/main/legal-documents/federal/index.php?id_4=18337
http://gia.edu.ru/ru/main/legal-documents/federal/index.php?id_4=18337


обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

5) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 “Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023)  

Для 7-9 классов : 

1) Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 года №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

2) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря  2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

3) Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения,  

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

4) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

5) Основная образовательная программа основного общего образования; 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15). 

 

         Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательной деятельности, повышения результативности обучения детей, 

обеспечения вариативности образовательной деятельности, сохранения единого 

образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к 

условиям и организации обучения, содержания  и сохранения  здоровья 

обучающихся. 

http://gia.edu.ru/ru/main/legal-documents/federal/index.php?id_4=18337
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      Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 

– создание максимально вариативной образовательной среды; 

– обеспечение базового образования для каждого школьника; 

– интегративное изучение отдельных предметов; 

– осуществление индивидуального подхода к обучающимся; 

– содействие развитию творческих способностей обучающихся. 

 

     МБОУ «Средняя школа № 53»  работает в режиме пятидневной учебной 

недели на уровне основного общего образования. 

          Срок освоения образовательных программ  основного общего 

образования - 5 лет. Продолжительность учебного года составляет:  не 

менее 34 учебных недель в год для 5-8 классов, 33 недели  в 9 классах.  

 Учебный год на  уровне  основного общего образования делится на 3 

триместра. Продолжительность урока для обучающихся 5-9 классов - 40 

минут. Учебные занятия в 5 – 9 классах организованы в первую смену. 

– Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе составляет  в 5 классах – 29 часов, в 6 классах  - 30 часов, в 7 классах 

– 32 часа, в 8-9 классах нормы по 33 часа. 

          В 5–6 классах реализуется федеральный государственный 

образовательный стандарт (ФГОС). Предметы обязательной части учебного 

плана изучаются в полном объеме.  

          Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения 

образовательной программы: за 1-3 триместры, год. Промежуточная 

аттестация в 5 – 6 классах проводится в соответствии со сроками, 

установленными педагогическим советом на текущий учебный год. Все 

работы проводятся без прекращения образовательной деятельности. 

        Переводная аттестация обучающихся осуществляется в 5-6 классах -  в 

форме итоговых контрольных работ по предметам, утвержденным 

педагогическим советом. 



         Обучающиеся по состоянию здоровья индивидуально на дому 

аттестуются по предметам, включённым в их индивидуальный учебный 

план, утвержденный приказом директора школы. 

         Учебный план для 5-6-х классов школы разработан  в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования и  ФОП ООО. Учебный план состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

          Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных учреждений, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

            Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса, определяет содержание образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), школы, учредителя 

образовательного учреждения. 

              В  учебном плане  раздел «Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений» представлен  для 5-6-х классов. В 

соответствии с ФГОС, время, отводимое на данную часть учебного плана, 

используется на: 

           -  увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных        

предметов обязательной части: в 5 -х классах – по 1 часу на математику; 

- в 5-6-х классах по 1 часу вводится на учебный курс (пропедевтический) 

«Информационная безопасность», с целью обеспечения интересов и 

потребностей участников образовательных отношений в изучении предмета 

«Информатика». 

В  учебном плане  раздел «Часть, формируемая участниками 



образовательных отношений» представлен для 7-9-х классов. В соответствии с 

ФГОС, время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 

— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части: в 7-9 классах – по 1 часу выделено на 

физкультуру в каждой параллели,  в 9-х классах по 1 часу на алгебру; 

— введение  предметов  ОБЖ в 7- х классах по 1 часу , с целью   

обеспечения интересов и удовлетворения потребности участников 

образовательных отношений  в сохранении здоровья, духовно-нравственном 

воспитании и социализации учащихся; 

- выполнение образовательной программы по предмету «Изобразительное 

искусство» в 8-х классах проходит за счет выделения 1 часа. 

            При проведении занятий по иностранному языку, технологии и 

информатике     осуществляется деление классов на две группы с учетом норм 

по предельно допустимой наполняемости групп.  

В соответствии федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования, утвержденного приказом 

Министерства и образования науки РФ от 17.12.2010 г № 1897 предметы 

основы духовно-нравственной культуры народов России, родной язык и родная 

литература, второй иностранный язык  являются обязательными для изучения. 

В связи с этим, в обязательную часть добавлено по 0,5 часа на родной  язык 

(русский)  и родную литературу (русская) в 7, 8, 9-х классах ( за счет 

перераспределения часов предметной области «Русский язык и литература»), 

по 1 часу на второй иностранный язык в 7-х классах  из части учебного плана, 

формируемого участниками образовательных отношений. 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

2023-2024 учебный год (5-6  классы) 

Предметные 

области 

учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в неделю 

 

  5 класс 6 класс  

 Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 
 

Литература 3 3 
 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

3 3 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 
 

Алгебра   
 

Геометрия   
 

Вероятность и 

статистика   

 

Информатика   
 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 
 

Обществознание  1 
 

География 1 1 
 

Естественно-

научные предметы 

Физика   
 

Химия   
 

Биология 1 1 
 

Искусство Музыка 1 1 
 

Изобразительное 

искусство 1 1 

 

Технология Технология 2 2 
 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 
 

ОБЖ 

  

 

Основы духовно-

нравственной 

Основы духовно-

нравственной 1 1 

 



культуры народов 

России 

культуры народов 

России 

итого 27 29 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 1 

Математика 1  

Информационная безопасность 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

при 5-дневной недели 29 30 

 

 

Учебный план основного общего образования 

2023-2024 учебный год (7-9 классы) 

o  

Предметные 

области 

учебные предметы Количество часов в неделю 

  7 класс 8 класс 9 класс 

 Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 

Литература 2 2 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский ) 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5 

 

0,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

3 

3 3 

 
Второй иностранный 

язык 1 

  

Математика и Математика    



информатика Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Информатика 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

 

2 

 

2 

 

2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 3 

Химия  2 2 

Биология 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1  

Изобразительное 

искусство 1 

1  

Технология Технология 2 1  

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  1 1 

Физическая культура  

2 

 

2 

 

2 

итого 30 32 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

2 

 

1 

 

2 

ОБЖ 1   

Физическая культура 1 1 1 

Алгебра    1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 32 

33 33 



при 5-дневной недели 

 

              В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 

класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами. 
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