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 Учебный план начального общего образования на 2023-2024 учебный год 

                                                          (1-2 классы) 

     

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального  общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения города Ульяновска «Средняя 

школа № 53 имени заслуженного учителя Российской Федерации И.В. Исакова»  

(далее - учебный план) для 1-2  классов, разработан в соответствии с Федеральным 

законом № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями и дополнениями; реализующий основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения города Ульяновска «Средняя 

школа № 53 имени заслуженного учителя Российской Федерации И.В. Исакова», 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном  бюджетном общеобразовательном 

учреждении города Ульяновска «Средняя школа № 53 имени заслуженного 

учителя Российской Федерации И.В. Исакова» начинается 01.09.2023  и 

заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классах - 33 учебные недели, во 2 

классах-34 учебные недели.   

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 классе – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1 классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю - 5 уроков. 

 для обучающихся 2 классов - не более 5 уроков. 



Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 – 4 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий во 2 классах 

составляет 1,5 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в конце  второго триместра. 

Учебные занятия для учащихся 1-2 классов проводятся по 5 - дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении города 

Ульяновска «Средняя школа № 53 имени заслуженного учителя Российской 

Федерации И.В. Исакова»  языком обучения является Русский язык. 



В 1-2 классах добавлен 1 час на обучение математике  с целью успешного 

формирования математической грамотности младшего школьника, отработки 

вычислительных навыков, развития логического мышления.   

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении учебного предмета английский язык осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

На изучение предмета «Физическая культура» отводится 2 часа в неделю в 1-

2 классах (для удовлетворения биологической потребности в движении 1час 

проводится в качестве внеурочной деятельности). 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам триместра.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

триместра. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города 

Ульяновска «Средняя школа № 53 имени заслуженного учителя Российской 

Федерации И.В. Исакова»   

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

                                        Учебный план 1-2 классы 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 2в 

Обязательная часть 



Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 0 0 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

Итого 21 21 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 
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Учебный план начального общего образования на 2023-2024 учебный год 

                                                    (3-4 классы) 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя школа № 53 имени заслуженного учителя Российской 

Федерации И.В. Исакова», разработан в соответствии с Федеральным законом № 

273-ФЗ от 29 декабря 2012 года «Об образовании в Российской Федерации» с 

изменениями и дополнениями , реализующий основную образовательную 

программу начального общего образования, фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

   В 2023-2024 учебном году  муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Средняя школа № 53 имени заслуженного учителя Российской 

Федерации И.В. Исакова» принимает за основу  учебный план начального 

общего образования для 3-4 классов в рамках ФГОС начального общего 

образования для 1-4 классов ( приказ Минобрнауки Росссии  от 06.10.2009 № 

373 ( ред. От 11.12. 2020) 

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города 

Ульяновска «Средняя школа № 53 имени заслуженного учителя Российской 

Федерации И.В. Исакова»,  разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программы начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Режим работы Средней школы  № 53 на 2023-2024 учебный год 

Учебная неделя: в 1-11 классах – 5-дневная. 

Продолжительность учебного года – 1-е классы – 33 недели,  2-4 классы – 34 

недели. Смены: 1 смена. 

Продолжительность урока: 1-е классы– 35 минут, 2– 4 классы - 40 минут. 

Расписание звонков:   

2-4 классы 1 классы 

№ урока Начало и окончание 

1. 8.00 – 8.40 8.00 – 8.35 

2. 8.50 - 9.30 8.50 – 9.25 

3. 9.40 – 10.20 9.40 – 10.15 

4. 10.40 – 11.20 10. 30– 11.05 

5. 11.40 – 12.20 11.25 – 12.00 

6. 12.30 – 13.10  



 

Продолжительность перемен:                                 Динамическая пауза: 

1. – 10 минут,                                                1 класс – 9.40-10.15 

2. -  10 минут,                                            2-4 классы – 10.20 – 10.40 

3.  – 20 минут, 

4.  – 20 минут, 

5.  -  10 минут, 

6. -   10 минут, 

7. -  10 минут 

 

    Учебный план состоит из двух частей- обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. В обязательной  

части учебного плана полностью реализуется федеральный компонент  

государственного  образовательного стандарта, который гарантирует 

овладение выпускниками начальной школы необходимый минимум знаний, 

умений и навыков для дальнейшего обучения в среднем  звене.   

В части , формируемой участниками образовательных отношений, часы 

отводятся на изучение русского языка в 3 классах по 1 часу в неделю. 

            Школа работает в режиме пятидневки, в первую смену. Начало 

занятий в 8.00. Продолжительность уроков во всей начальной школе – 40 

минут, а в 1 классе с сентября по декабрь -35 мин. В соответствии с Уставом 

школы продолжительность учебного года в первом классе  - 33 учебные 

недели, для 2 – 4 классов  34 учебных недели.     В 1-х классах используется 

«ступенчатый» режим обучения: сентябрь-октябрь – три урока в день по 35 

минут каждый,  ноябрь-декабрь – 4 урока по 35 минут каждый,  январь-май - 

4 урока по 40   минут каждый. 

   Ежедневно в начальных классах проводится утренняя зарядка перед 

уроками в 7.50-8.00  В целях предупреждения переутомления и сохранения 

оптимального уровня работоспособности проводится динамическая пауза в 

1классах  на свежем воздухе  после второго урока в течении 40 минут и по 20 

минут после третьего урока в 2-4 классах один раз в неделю в день, когда не 

проводится физическая культура.  

       В первых классах учебный план рассчитан на 21 час, во вторых – 

четвёртых на 23 часа, что соответствует предельно допустимой учебной 

нагрузке при пятидневной рабочей недели. Согласно требованиям ФГОС 

НОО обязательная часть основной образовательной программы начального 

общего образования составляет 80%, а часть, формируемая образовательным 

учреждением -20% от общего объёма основной программы начального 

общего образования. Учебный план содержит предметные области: русский 

язык и литературное чтение, родной язык и литературное чтение на родном 

языке, иностранный язык, математика и информатика, обществознание и 

естествознание (Окружающий мир), основы религиозных культур и светской 

этики, искусство, технология, физическая культура.  

   Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

предметами «Русский язык» и «Литературное чтение». «Русский язык» - 5 



часов в 3 классах, из них 4 часа из обязательной части учебного плана и 1 час 

из части, формируемой участниками образовательных отношений и 4 часа в 

неделю в 4 классах. Основные задачи: формирование первоначальных 

представлений о единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России, о языке как основе национального самосознания, 

развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности. «Литературное чтение» -  4 часа в 

неделю в  3 классах и 3 часа в 4 классах. Основные задачи: формирование и 

развитие первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания, развитие диалогической и монологической 

устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. Курс 

представляет овладение учащимися навыками грамотного беглого чтения, 

ознакомления с произведениями детской литературы и формирование 

умений работы с текстом. 

  Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

включает два учебных предмета: «Родной (русский) язык», «Литературное 

чтение на родном (русском) языке. Основные задачи реализации данных 

предметов – формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, представление 

о русском языке как основе национального самосознания, развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи на родном 

(русском) языке, коммуникативных умений, нравственных, эстетических 

чувств, способности к творческой деятельности на родном языке. Родной 

(русский) язык, по которому обучаются учащиеся, выбирается родителями 

(законными представителями) и оформляется заявлением родителей 

(законных представителей). Учебные предметы «Родной (русский) язык» и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке» вводятся для изучения в 

4-х классах, на каждый предмет отводится по 0,5 часа в неделю; при этом при 

этом учебный предмет «Родной (русский) язык» и учебный предмет 

«Литературное чтение на родном (русском) языке» изучаются с начала 

учебного года  путём чередования по чётным и нечётным неделям. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом 

«Иностранный язык: английский» и «Иностранный язык: немецкий» 

Изучение данного курса начинается со 2 класса (2 часа в неделю). Целью 

изучения является приобретение начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка на основе речевых 

возможностей и потребностей, освоение правил речевого и неречевого 

поведения.  

       Предметная область «Математика и информатика» представлена 

предметом «Математика» – 4 часа в неделю в 3-4 классах. Курс предполагает 

формирование арифметических счётных навыков, ознакомление с основами 

геометрии, а также развитие математической речи, логического и 



алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности. «Информатика и 

информационно-коммуникативные технологии», направленные на 

обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, изучаются в рамках 

предмета математики при изучении отдельных тем, в 4-х классах в качестве 

модуля в рамках предмета «Технология». В 3-х, 4-х классах - во внеурочной 

деятельности 1 час в неделю. 

Область «Обществознание и естествознание» представлена предметом 

«Окружающий мир» по 2 часа в неделю. Данный учебный предмет является 

интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие 

модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также 

элементы ОБЖ.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и светской 

этики» в 4А,4Б  классах 1 час в неделю. По выбору родителей изучаются 

модули «Основы православной культуры» и «Основы светской этики». 

Целью изучения является знакомство с духовными ценностями и 

нравственными идеалами в жизни человека и общества, основами 

религиозных культур, мотивация обучающихся к осознанному 

нравственному поведению в обществе в соответствии с его традициями и 

общекультурными нравственными устоями.  

Предметная область «Искусство» представлена следующими учебными 

предметами: «Музыка»  и «Изобразительное искусство». На преподавание 

отводится по 1 часу в неделю. Целью обучения является воспитание 

обучающихся на основе лучших культурно-исторических и национально-

культурных традиций народов России. Предметная область «Технология» 

представлена учебным предметом «Технология» по 1 часу в неделю. 

Основные задачи: формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для практического 

решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов, формирование опыта практической 

преобразовательной деятельности. Один из разделов предмета в 3,4 классах 

отводится для обеспечения первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности. Предметная область «Физическая культура» представлена 

предметом «Физическая культура», 3 часа в неделю в 3-4 классах. Основные 

задачи: укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры, формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.    Для 

удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 

возраста обучающихся  во внеурочной деятельности отводятся часы на 

кружки и секции спортивно-оздоровительной направленности. 

     В 1-4 классах используется УМК « Школа России». 



 

 

Учебный план начального общего образования на 2023-2024 учебный год 

                                                               3-4 класс 

 (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Классы 

3
 А

 

3
 Б

 

4
 А

 

4
 Б

 Итого 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4   16 

Литературное 

чтение 

4 4 3 3   14 

Родной язык и 

литерное чтение 

на родном языке 

Родной (русский) 

язык 

  0,5 0,5 1 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

  0,5 0,5 1 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(англ.) 

2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

  1 1 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

ИТОГО ЧАСОВ 22 22 23 23 90 

 Русский язык 1 1   2 

Максимально  допустимая нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

(СанПиН) 

23 23 23 23 92 
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